Tousty s vajecnou pomazankou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tmavy toustovy chléb 12 platek
- Smetanovy taveny syr 150 g

- Maslo 100 g

- Vejce uvarena natvrdo 3 ks

- Mrkev 1 ks

- Tvrdy syr, nastrouhany 1 hrst
- Jarni cibulka 1 ks

- Pepr bily dle chuti 1 Spetka
Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Syr s maslem a Spetkou pepre vySlehame do pény. Vmichdme mrkev nastrouhanou najemno,
strouhany syr a najemno nakrajenou bilou ¢ast jarni cibulky.

Do smési vmichame nastrouhana vejce a taveny syr. Toastové chleby zbavime kirek, nakrajime je na
trojuhelnicky a opeceme z obou stran na rozpalené panvi nasucho.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

Vychladlé opecené trojhranky potreme pripravenou pomazankou a posypeme je najemno nakrajenou
cibulkovou nati.



