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Suroviny

Porce: 4

- Alpro Cuisine na vareni 500 ml
- Cerstvé jahody 200 g
- Cukr 100 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cerstvé nebo mrazené jahody, cukr a Alpro Cuisine na vareni vloZime do mixéru. MraZené jahody
nechame trochu povolit. Misto jahod muZzeme pouZzit 2 banany, které naldmeme na kousky. Do
bananového koktejlu staci jen 25 g cukru a pridame par kapek citronu.

Mixujeme dohladka asi 1 - 2 minuty. Cukr mizeme nahradit tftinovym cukrem, medem nebo jinym
sladidlem, které mame radi. Sladime-li medem, tak nejdrive rozmixujeme Alpro Cuisine a med, az

potom pridame ovoce, jelikoz by se med nerozmichal.

Ovocny koktejl z Alpro Cuisine na vareni podavame chlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

