Avokadovy salat s fetou, rukolou a zampiony

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Rukola 1 ks

- Olivovy Olej 2 1zice

- Stredné velké zampiony 4 ks
- Zralé avokado 1 ks

- Horcice 2 1zicka

- Med 1 1zZic¢ka

- Pepr 1 Spetka

- Balzamikovy ocet 1 1zice

. Syrfeta 50 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceskéa republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nejprve jsem si umyla a nakrajela na platky zampiony (spolu s nozickami). Na mensi panvi jsem si


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=519cd692a4745/avokadovo,-hribovo,-rukolovy-salat-s-fetou-1-519cd7567a211.jpg

zahréati trosku oleje, zampiony jsem si okorenila a opekla. Rukolu jsem si umyla a rozdélila na 2
talirky. Avokado jsem rozkrojila na polovinu, vybrala jadro a vydlabané duzinu, kterou jsem nakrajela
na kosticky. Tak jako fetu, zampiony, i avokado jsem pékné naskladané na rukolu.

Z horcice a medu jsem si utrela dressing a pokapala jsem jim pripraveny salat. Na vrch jsem jesté
dala par kapek balzamikového octu a dilo bylo dokonceno. Jedli jsme to jen tak, ale pristé ho urcité
vyzkousim i s bagetou nebo topinkou.



