Vejce s bylinkovou omackou

Kategorie: Predkrmy
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tvaroh 150 g

- Bily jogurt 150 g

- Smetana ke Slehani 200 ml
- Pazitka 1 svazek

- Jarni cibulka 2 ks

- Kyselé okurky 2 ks

- Pepr dle chuti 1 Spetka
. Sul dle chuti 1 $petka

. Cukr 1 1zicka

- Horcice 2 1zice

- Vejce 8 ks

- Rukola 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do tvarohu postupné vmichejte jogurt, smetanu, drobné nakrajenou cibulku, pazitku a hrubé
nastrouhané okurky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

Dochutte soli, peprem, cukrem a hotcici. Promichejte a nechte ulezet v chladni¢ce 15 minut.
Vejce oloupejte, rozkrojte na pulky, rozlozte na talife vylozené rukolou a prelijte omackou.



