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Suroviny

Porce: 4

. Zampiony 4 hrnek

- Vejce 4 ks

- Sédlo 2 Izice

- Kmin drceny 1 1zicka

- Pepr dle chuti 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ctvrtky zampiont zprudka ope¢eme v panvi na rozpaleném sadle, ochutime je drcenym kminem a
osolime.

Na panvi vytvorime mezi zampiony prostor pro Ctyri volska oka a vejce do nich vyklepneme. Volska
oka osolime, opeprime a pozvolna nechame bilky ztuhnout.

Zampionovou "smazenici" s volskymi oky rozdélime na talife a podavdme s tmavym chlebem a
zeleninovou oblohou.
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