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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 12

. Zampiony 250 g

- Spenét 280 g

- Vejce 4 ks

- Mozzarella 1 hrnek

- Smetana ke Slehani 1.5 1zice

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Olej na vymazani formicek 10 1zice
- Syr150g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

V panvi rozehrejeme trochu oleje, pridame ocisténé zampiony nakrajené na platky a restujeme asi 5
minut, dokud nejsou mékké. Vyjmeme je z panve a dame stranou. Do panve vlozime ocistény Spenat,
podlijeme ho asi ¢tvrtinou hrnku vody a na strednim ohni Spenét podusime priblizné 3 minuty (mél
by jen zavadnout). Prelozime ho do sita a vymackame z néj prebyte¢nou vodu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

V mise vySlehdame vejce do svétlé pény. Pridame zampiony, Spenat, nastrouhany syr a smetanu,
dobre promichame a smés ochutime soli a peprem.

Smés rozdélime do 12 vymazanych formi¢ek na muffiny, vloZzime je do trouby vyhraté na 190 °C a
peceme asi 20 minut dozlatova. Kola¢ky nechdme nékolik minut prochladnout, pak je opatrné
vyklopime, kazdy posypeme trochou nastrouhaného syru a podavame je jesté teplé.



