Jahodove smoothie
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Suroviny

Porce: 4

- Jahodova stava 1 ks

- Jahodovy jogurt 1 ks

- Broskev 1 ks

- Jahody 2 salek

- Med 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jahody ocistime a odpeckujeme broskev. Jahody pouzijeme Cerstvé ¢i mrazené, jogurt bily nebo
jahodovy.

VSechny prisady na jahodové smoothie ddme do mixéru a rozmixujeme.

Jahodové smoothie nalijeme do sklenic, ozdobime Cerstvou jahodou a je hotovo! Tenhle zdravy
jahodovy koktejl si zamiluji hlavné déti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

