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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Banan 2 ks

- Polotu¢né mléko 500 ml
- Cukr krystal 2 1zice

- Vanilkovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Banéany nakrajime na kolecka a vlozime do mixéru. Zalijeme mlékem, vsypeme vanilkovy cukr a
cukru krupice (dosladime dle chuti).

Chvilku mixujeme pri maximalnich otackach a ihned poddvame. Doplnime bré¢kem, michétkem,
pripadné i destnickem.
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