Mlecny kokteijl
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Hruska 1 ks

- Banan 1 ks

- Jogurt 2 Izice
- Maliny 1 ks

- Jahody 1 ks

. Boruvky 1 ks

- Mléko 400 ml

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Banan nakrajime na mensi platky a hrusku také. VSechno ostatni drobné ovoce prebereme.

Vse vlozime do mixéru. Ovoce v mixéru zalijeme chladnym mlékem a pridame dvé Izice jogurtu. VSe
promixujeme.

Hotovy napénény mlécny koktejl rozlijeme do poharku a muzeme si ho dat jako svacinku nebo
zdravou snidani. M1é¢ny koktejl muzeme pripravit z jakéhokoliv oblibeného ovoce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

