Jahodovy koktejl s jogurtem I
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Suroviny

Porce: 2

. Zakysana smetana 3 Izicka
- Jahody 12 ks

- Mléko 1 hrnek

- Bily jogurt 1 ks

. Cukr 2 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vétsi jahody dukladné zbavime stopek a listkli a omyjeme je. Omyté jahody rozkrajime na pulky nebo
ctvrtky. Jednu, néjakou hezci, si nechame stranou na ozdobu.

Jahody vsypeme do mixéru. Priddme jogurt, smetanu, mléko a cukr. Pokud méame radsi koktejl sladsi,
klidné dame cukru vice. VSe mixujeme asi 2 minuty.

Jahodovy koktejl nalijeme do sklenic. OdloZenou jahodu nakrajime na ¢tvrtky a ozdobime ji jahodovy
koktejl.
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