Mlécny boruvkovy koktejl
Kategorie: Napoje
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Suroviny

Porce: 1

. Bortvky nejlépe Cerstvé nebo mrazené 250 g
- Med 2 lzice
- Polotu¢né mléko 11

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vsechny ingredience tedy mléko, bortivky a med rozmixujeme nejlépe tycovym mixérem (ja osobné
pouzivam na koktejly nejradéji sklenéné nadoby). Podavame vychlazeny. Ke slazeni muzZete rovnéz
pouzit misto medu napriklad nékolik listkt Stévie rebaudiany. Rychlé, vitaminové a zdravé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

