Broskvovée smoothie s mangem a matou
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Suroviny

Porce: 2

- Broskev 6 ks
- Mango 1 ks
. Mata 1 1zice
. Citron 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Broskve omyjeme, vyloupneme pecku a vhodime do mixéru. Pridame také oloupané a okolo pecky
okrajené mango. Prilijeme trochu vody, citronové $tavy a par Cerstvych méatovych listku.

Smeés na ovocné smoothie peclivé rozmixujeme.

Broskvové smoothie s mangem a matou rozlijeme do sklenic a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

