Zdravy vitaminovy napoj
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Pomeranc 2 ks

- Kiwi 2 ks

- Ananas 200 g

- Banan 2 ks

. Zazvor 1 1zicka

- Med 2 1zice

- PSenicné klicky 2 1zice
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kiwi, bandny a ananas oloupeme a nakrajime na malé kousky. Z pomerance vymackame Stavu. Ovoce
se Stavou vlozime do mixeru a rozmixujeme. Zazvor oloupeme a nastrouhame.

Dale pridame klicky, nastrouhany zazvor, med, pomerancovou duzinu a promixujeme do hladkého
napoje.

Zdravy vitaminovy napoj ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

