Melounové smoothie s mangem a matou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Meloun 1 ks
. Mata 8 ks
- Mango 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vodni meloun nakréjime na kostky, podle potreby vypeckujeme. Mango oloupeme, okrajime od
pecky. Cerstvou matu otrhdme ze stonkd.

Meloun, mango i méatu vhodime do mixéru a dukladné promixujeme, vznikne nam skvélé melounové
smoothie. VSechno ovoce pouzijeme dobre vychlazené.

Melounové smoothie s mangem a matou rozlijeme do sklenic, dozdobime kusem melounu a ihned
podavame.
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