Domaci sirup z cerného bezu
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Suroviny

Porce: 1

- Cukr krystal 3 kg

- Kvét ¢erného bezu 120 ks
- Bio citron 3 ks

- Kyselina citronova 3 1zicka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kvéty ¢cerného bezu opereme a okapeme. Pak je zbavime stopek, posypeme kyselinou citronovou,
zahrejeme spolecné s vodou na cca 80 °C a nechdme do 2. dne ulezet.

Vyluh precedime, kvéty pres cednik jesté dukladné vymackame spole¢né s citrony. Pridame cukr a
zahrivame, dokud se nerozpusti, pak horky bezinkovy rozlijeme do ¢istych lahvi.

Sirup z ¢erného bezu muzeme sterilovat, tak jak to délame u zavarenin. Sklenice uzavreme a
sterilujeme na 85 - 90 °C 25 - 30 minut. Bezinkovy sirup nam vydrzi az do zimy.
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