Pochoutka s lilkem

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 200 g

. Koreni na drubez 1 1zicka

- Olej 5 1zice

- Lilek 1 ks

. Sul dle chuti 1 $petka

- Drceny pepr 1 Spetka

- Polnicek 1 hrst

. 3 druhy listovych salati 3 ks
- Nakli¢ena cizrna 100 g

- Na dresink: 1 ks

- Burdkové maslo 3 1zice

- Olej 2 lzice

- Limetka 1 ks

- Sdjova omacka 1 1zice

- Chilli koreni, pepr 1 Spetka
- Zeleninovy vyvar 3 lzice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Na dresink smichejte burakové maslo, olej, sdjovou omacku, chilli, vyvar, limetkovou $tavu a pepr.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Vychladte.

2. Maso nakrajejte na prouzky, napichejte na Spejle, posypejte korenim a opecte na ¢asti oleje. Lilek
nakrajejte na kosticky a opecte na zbylém oleji. Vyndejte ho a osolte.

3. Salaty natrhejte na kousky a spolu s polnickem , lilkem a cizrnou dejte do misy. Salat rozdélte do
misek, pridejte Spizky a prelijte dresinkem.



