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Suroviny

Porce: 4

- Rukola 400 g

- Pomeranc 2 ks

- Mochyné ( k dostani v obchodé pod nazvem physalis ) 1 baleni
- Balzamikovy ocet 4 1zice

- Med 1 lzice

- Olivovy olej 1 1zice

- Hovézi rosténé 300 g

. Sil, drceny pepr - dle chuti 1 Spetka

- Olej na opékani 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 Rukolu proplachnéte studenou vodou a nechte ji okapat. Z jednoho pomerance vykrajejte dilky,
mochyni prekrojte. Rukolu smichejte s pomerancovymi kousky a mochyni.

2. Z druhého pomerance vymackejte stavu, pridejte ocet, med a zamichejte. Za stalého michani
prilévejte olivovy olej, dokud zalivka nezhoustne.

3. Hovézi maso ocistéte a nakrajejte na filety. Osolte, opeprete drcenym peprem a opecte z obou
stran na oleji. Po mirném zchladnuti maso nakréjejte na tenké platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

4. Nakonec rukolovy salat rozdélte na talire, oblozte ho platky opec¢eného hovéziho masa a pokapejte
medovou zalivkou.



