
Skořicový čaj v jablku
Kategorie: Nápoje

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 1

Sladké koření 1 ks●

Jablko 1 ks●

Citron 1 ks●

Mletá skořice 1 ks●

Jablečný džus 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Vršek jablka odkrojíme nožem a potom obkroužíme nožem tak, abychom nechali dostatečně silnou
stěnu. Vnitřek vydlabeme lžičkou. Jakmile máme jablko vydlabané, potřeme ho zevnitř citronovou
šťávou, aby nezhnědlo.

Jablečný džus prohřejeme s trochou skořice.

Vydlabané jablko používáme jako šálky na skořicový čaj, který můžeme ještě dochutit a dozdobit
skořicí, celým badyánem, hřebíčkem a novým kořením.

Skořicový čaj v jablku podáváme teplý.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

