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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Mleta skorice 2 Spetka

- Mlety zazvor 2 Spetka

- Datle 5 ks

- Karobovy prasek 1 1zicka
- Citronova stava 1 1zicka

- Bandan 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Velké zralé banany oloupeme, nalameme na kousky a vhodime do mixéru. Pridame datle, které jsme
sparili vrouci vodou. Prilijeme trochu vody a rozmixujeme.

Do rozmixované ovocné hmoty priddme citronovou stavu, mletou skorici, mlety zézvor a karobovy
prasek. Kratce promixujeme, aby se nam vse spojilo.

Bananovo-datlové smoothie nalijeme do vysoké sklenice, ozdobime kousky ovoce na paratku a ihned
podavame. Bananovo-datlové smoothie chutna skvéle na snidani.
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