Salep
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Kukuri¢ny skrob 3 1zice

- Mléko 2 Salek

- Mleta skorice 1 Spetka

- Vanilkovy cukr 1 1zicka

- Strouhany kokos 1 Spetka
- Kakao 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Aruba

Pocet porci: 1

Postup:

Skrob a vodu smichdme v malé nddobé a dobte rozmichdme.

Do hrnce na polévku nalijeme mléko a ohrivame na velmi mirném ohni. Tésné pred bodem varu,
zamichdme do mléka Skrobovou smés. Pridame vanilkovy cukr a osladime podle chuti. Salep

uvedeme do varu za stalého michani a zahrivame asi 2 minuty.

Salep prelijeme do misek a posypeme mletou skorici, kokosovou mouckou nebo kakaem. Salep ihned
podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

