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Suroviny
Porce: 4

Hřebíček 6 ks●

Ovoce 2 kg●

Rum 180 ml●

Celá skořice 1 ks●

Cukr 1 kg●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Čaj si připravíme z oblíbeného ovoce. Já jsem použila hrušky, jablka, pomeranče, mandarinky,
citrony, meruňky a brusinky. Pokud použijeme chemicky neošetřené citrony a pomeranče, hrstku
nakrájené kůry můžeme ponechat a přidat k ovoci. Všechno umyté ovoce nakrájíme na kousky.

Nakrájené ovoce vysypeme do hrnce, zasypeme cukrem, přidáme hřebíčky se skořicí a zalijeme
rumem. Ovoce potom pustí šťávu. Směs ovoce necháme pomalu vařit, vaříme asi 30 minut. Ještě
horkou směs rozdělíme do sklenek určených ke sterilování, které uzavřeme a obrátíme dnem vzhůru.

Ovocný vařený čaj dáváme po dvou lžičkách do hrnku a zaléváme vroucí vodou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

