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Suroviny

Porce: 2

- Mata peprnda 1 hrst

- Vinny ocet 240 ml

- Medurnka 1 hrst

- Cukr650 g

. Citrénova stava 120 ml
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do hrnce s vodou vlozime cukr (pouzivam nejradéji prirodni - hnédy), uvedeme k varu a pockédme, az
se cukr rozpusti. Poté pridame vinny ocet a varime, azZ se snizi objem o jednu tretinu. Pak pridame
citronovou stavu, matu a medunku, sejmeme z ohné, prikryjeme a nechame odstat pres noc.

Odstaty sirup potom precedime a stacime do lahvi.
Sekanjabin (oxymel) miZeme pouzivat jako sirup k piti a jako zélivku do salatu. Pokud chceme

sekanjabin pouzivat k piti, fedime ho v poméru 1:8 vodou nebo minerélkou. Na zalivku zrredime
sekanjabin 2 dily vody a dochutime citronovou stavou nebo octem.
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