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Suroviny

Porce: 1

- Rapikaty celer 4 ks

- Mrkev 2 ks

- Jablko 1 ks

- Sezamové seminko 1 Izice
- Muskatovy orisek 1 Spetka
- Jable¢na Stava 1 hrnek
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nejprve si pripravime vSechny suroviny. Jablko oloupeme, zbavime jadrince a nakrajime na kosticky.
Dopredu si nachystame odstavnéna jablicka tak, abychom ziskali 1 hrnek jable¢né stavy. Mrkev
oSkrabeme a nakrajime na kolecka. Mlady rapikaty celer (3 - 4 stonky) dukladné oloupeme od

vlaken. Muzeme pridat i par listku celerové naté.

Do mixéru vhodime celer, mrkev, jablko, jablecnou Stavu a rozmixujeme dohladka. Dochutime
sezamovymi seminky a $petkou muskéatového orisku, ktery muzeme pro pristé nahradit mletou

skorici.

Obsah mixéru vlijeme do velké sklenice, ozdobime nati celeru, sezamem a korenim. Mrkvovo-

celerovy mix ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/




