Jahodové smoothie se syrovatkou
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Suroviny

Porce: 1

- Trtinovy cukr 1 1zicka
- Jahody 200 g

- SuSena syrovatka 10 g
- Jahoda na ozdobu 1 ks
- Brcko 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jahody ocistime a oplachneme proudem studené vody. Poté vlozime jahody, 1 1zici susené syrovatky
(asi 10 g), vodu a trtinovy cukr do mixéru a vSe rozmixujeme.

Podle potreby pridame led.

Jahodové smoothie se syrovatkou podavame ve vysoké sklenici, miizeme ozdobit nakrojenou jahodou
a brckem.
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