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Suroviny
Porce: 2

Grapefruit 1 ks●

Pomeranč 1 ks●

Mandarinka 1 ks●

Med 1 lžíce●

Cukr 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Citrusy omyjeme a rozkrájíme na půlky. Každou půlku vymačkáme krouživými pohyby v lisu. Šťávu
rozdělíme do skleniček, přilijeme trochu vody a osladíme lžičkou medu nebo cukru (nejlépe ovocný
cukr).

Ostatní ovoce vybrané podle sezóny omyjeme, případně oloupeme a nakrájíme na různé tvary. Na
talíř ovoce poskládáme na něco veselého. K ovoci podáváme připravený citrusový nápoj.

Ovocný karneval podáváme jako chutné zdravé osvěžení, které jistě všechny potěší.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

