Kapusticky s hraskem a mandlemi

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

- Maslo 80 g

. Cesnek 2 strouzek

- Kapusticky 750 g

- Mrazeny hréasek 120 g
. Sul dle chuti 1 $petka
- Pepr dle chuti 1 Spetka
- Mandle 45 g

. Salvé&jové listky 1 hrst
. Citronovéa kura 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

V panvi zahrejte 1 1Zici oleje a maslo. Pridejte cesnek a kapusticky a opékejte asi 2-3 minuty. Vsypte
hrasek a opékejte dalsi 3 minuty, vSe osolte a opeprete. Na zbylém oleji opecte mandle a Salvéjové
listky, velmi kratce asi 1 minutu. Poté vmichejte ke kapustickam, posypte citronovou kirou a
podavejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

