Obalovany kapr

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kapri pllka 3 ks

- Mléko 150 ml

. Citronova stava 1 1zice

. Sul dle chuti 1 $petka

. Hladka mouka na obaleni 1 miska
- Vejce 3 ks

. Strouhanka 1 miska

- Skrojky citronu 4 ks

- Bramborovy salat 500 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kapri pllky nakréjejte na jednotlivé porce - filety. Mléko prelijte do $irs$i misy, pridejte par kapek
citronové $tavy a nalozte do néj filety kapra - ztrati sviij rybi zapach. Poté maso vyjméte, dukladné
osuste a z obou stran osolte. Pak je obalte v mouce a protahnéte vajiCkem a nakonec obalte ve
strouhance. Smazte pomalu v rozpaleném oleji z obou stran. Podavejte se skrojky citronu a
bramborovym salatem.
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