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Suroviny

Porce: 2

. Cerstvé drobné ovoce 1 baleni
- Cukr moucka 200 g

- Smetana 1 dl

. Med 1 1Zice

. Mléko 1 dl

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nejprve si pripravime Cerstvy dzem - libovolné ovoce (spiSe drobnéjsi - maliny, jahody, boruvky,
ostruziny) omyjeme a rozmixujeme. Ovoce nesladime.

Mezitim svarime mléko a horkou smetanu.

Vodu svarime s cukrem, pridame rozmixované ovoce a chvili povarime. Dolijeme horkym mlékem a
pridame i 1zici medu.

Ovocné smetanové mléko ihned rozlévame do sklenic a podavame horké.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

