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Suroviny
Porce: 2

Polotučné mléko 750 ml●

Citrónová šťáva 1 lžíce●

Mleté oříšky 1 lžíce●

Vanilkový cukr 1 ks●

Smetana ke šlehání 200 ml●

Banán 4 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Čad

Počet porcí: 2

Postup:
Banány oloupeme, nakrájíme na kousky a pokapeme citrónovou šťávou. Vložíme do mixéru, přidáme
mléko, 8 polévkových lžic smetany a rozmixujeme.

Zbytek smetany a vanilkový cukr ušleháme. Banánové mléko rozlijeme do 4 sklenic, šlehačku dáme
do zdobícího sáčku a nastříkáme na hotový nápoj. Ozdobíme mletými oříšky a servírujeme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

