Amolety
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Suroviny

Porce: 5

- Mléko 11

- Polohruba mouka 450 g
- Vejce 4 ks

- Mlety cukr 1 Izice

. Sul 1 Spetka

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Do vhodné nadoby nalijeme mléko, osolime, pridame zloutky, cukr a mouku a rozslehame na ridké
tekuté tésto (pouzivam ru¢ni metlu na $lehéni). Pridame snih uslehany z bilka a dobr'e promichame.
Panvicku potreme olejem a smazime amolety, z kazdé strany chvilku. Potreme je libovolnou
marmeladou nebo ochucenym tvarohem, svineme a na taliti muzeme ozdobit kysanou smetanou
nebo jogurtem, grankem, ovocem,...


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

