Snidanové muffiny
Kategorie: Moucniky
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 3

- Vejce 2 ks

- Bily jogurt 150 ml

- Slunecnicovy olej 50 ml

- Jable¢néa presnidavka 100 g

- Banén 1 ks

. Prlizra¢ny med 4 1Zice

- Vanilkovy extrakt 1 1zicka

- PSeniCné celozrnna mouka 200 g
- Ovesné vlocky 50 g

. Prasek do peciva 1.5 1zicka

- Jedla soda 1.5 1zicka

- Mletd skorice 1.5 1zicka

- Bortivky 100 g

- Sl dle chuti 1 $petka

- Mix seminek (dynova, slunecnicova) 3 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Troubu predehrejte na 180 °C. Dvanactimistnou muffinovou formu vylozte koSi¢ky nebo pecicim
papirem. V mise smichejte vejce, jogurt, olej, jableCnou presnidavku, rozmackany bandn, med a
vanilkovy extrakt.

Ve druhé mise smichejte zbylé ingredience vyjma seminek a pak k suché smési vmichavejte mokrou.
Spojte do hladkého tésta, ale nepreslehejte, muffiny by byly tézké.

Tésto rozdélte do formy, posypte extra vlockami a seminky a pecCte 25-30 minut. Vyndejte z trouby,
prendejte na mrizku a nechte zchladnout.



