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Suroviny

Porce: 5

- Celozrnna psSeni¢na mouka 150 g
- Kyprici prasek 1 balicek

- SuSeny strouhany kokos 40 g

- Trtinovy cukr 90 g

- Maéslo 220 g

. Cerstvy kokos 75 g

- Spaldové vlocky 90 g

- Med 2 lZice

- Salko 1 plechovka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Troubu predehrejte na 165 °C. V mise smichejte mouku, kyprici prasek, suseny strouhany kokos,
cukr a 140 g masla do hmoty pripominajici hrubou strouhanku. Pomoci 1zice smés natlacte na dno
pekace o rozmeérech asi 18 x 25 cm vylozeného pecicim papirem a pecte 20-25 minut dozlatova.
Nechte 10 minut zchladnout. V mise smichejte nastrouhany cerstvy kokos, vlocky, med, zbylé maslo
a zchladlé zkaramelizované Salko (2,5 hodiny varené ve vodé, zcela vychladlé) a vSe navrstvéte na
upeceny zaklad. Posypte dalSimi
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vlockami a pecCte jesté 20-25 minut dozlatova. Nechte zcela vychladnout, teprve pak krajejte.



