Rukolovy salat s kozim syrem a bulgurem
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Suroviny

Porce: 4

- Bulgur 1.5 ks

. Cervené cibule 1 ks

- Cerveny vinny ocet 3 1Zice

- Dijonska horcice 0.75 1zicka
- Olivovy olej 60 ml

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Rukola 120 g

- Cherry rajcata 340 g

- Syr Buche 90 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bulgur vsypte do hrnce, pridejte pllku cibule a zalijte studenou vodou, aby sahala asi 5 cm nad
bulgur. Privedte k varu, snizte plamen a 5 minut varte, sejméte z ohné a nechte 15 minut stat. Poté
scedte, cibuli vyhodte a bulgur dejte do misy.

Druhou pulku cibule najemno nasekejte. V mise smichejte ocet s hor¢ici. Pak k nim pomalu a za
stalého michani prilévejte olej. Vmichejte nasekanou cibuli a podle chuti osolte a opeprete. Polovinou
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dresinku zalijte jeSté vlahy bulgur a nechte zchladnout.
Polovinu rukoly dejte na servirovaci misu, pridejte polovinu bulguru, navrch dejte polovinu rajcat a
polovinu syru, pak zopakujte vrstveni se zbyvajicimi prisadami a zastriknéte zbylym dresinkem.



