Cizrmove kari

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Slunecnicovy olej 2 Izice
- Kmin 1 1zicka

. Cervena chilli papri¢ka 1 ks
- Cela skorice 1 ks

- Bobkovy list 1 ks

- Cibule 1 ks

- Mletd kurkuma 0.5 1zicka
. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

. Cesnek 2 strouzek

- Uvarena cizrna 400 g

- Mletd paprika 1 1zicka

- Mlety koriandr 1 1zicka

- Rajce 2 ks

- Koriandr 1 Izice

- Varena bio ryze 600 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Olej rozpalte v nizsim hrnci s neprilnavym dnem. Vsypte kmin, chilli papricky, svitek skorice a
bobkovy list a kratce opékejte, dokud nezacne kmin praskanim ,poskakovat” po panvi. Pridejte
cibuli, kurkumu a Spetku soli. Opékejte 2 minuty, pridejte ¢esnek a po dalSich 4-5 minutach
vmichejte okapanou cizrnu, papriku, pepr a mlety koriandr. Dobre promichejte, aby se cizrna obalila
veskerym korenim. Poté vmichejte rajcata a nechte je prohrat. Podavejte posypané cerstvym
koriandrem, s varenou bio ryzi.



