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Suroviny
Porce: 8

Sušená rajčata 2 hrst●

Bazalka 1 svazek●

Česnek 2 stroužek●

Olivový olej dle potřeby 2 lžíce●

Italský salám 2 balení●

Prosciutto 1 balení●

Parmazán v celku 200 g●

Gorgonzola 200 g●

Italské olivy 1 hrst●

SMAŽENÁ MOZZARELLA S OLIVOVOU TAPENÁDOU●

Černé olivy 80 g●

Zelené olivy 80 g●

Hladkolistá petrželka 2 lžíce●

Čerstvá citronová šťáva 1 lžíce●

Mozzarella 360 g●

Vejce 1 ks●

Mléko 2 lžíce●

Čerstvá strouhanka 140 g●

Parmazán 20 g●

Hladká mouka dle potřeby 1 miska●

Olej dle potřeby 5 lžíce●

CUKETOVÁ ROLKA●

Olivový olej 80 ml●

Česnek 2 stroužek●

Cuketa 3 ks●

Sůl dle chuti 1 špetka●

Lučina 150 g●

Sušená rajčata v oleji 8 ks●

Bazalka 1 svazek●

http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/


Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Zařazení: Večeře

Země: Itálie

Počet porcí: 8

Postup:
Sušená rajčata dejte do mísy a zalijte je vroucí vodou, nechte 2–3 minuty stát. Pak je sceďte,
propláchněte studenou vodou a osušte. Bazalkové lístky otrhejte ze stonků a česnek nakrájejte na
plátky. Poté vše na střídačku navrstvěte do sklenice s víčkem a zalijte olejem. Nechte přes noc
odležet.

Na servírovací prkénko naaranžujte salámy, prosciutto, šunky, parmazán, gorgonzolu, olivy,
naložená rajčata a udělejte smaženou mozzarellu s tapenádou a cuketové rolky.

Na tapenádu smíchejte olivy, petrželku, citronovou šťávu a olej a dejte stranou. Poté každý plátek
mozzarelly osušte ubrouskem. Vejce našlehejte s mlékem. Strouhanku smíchejte s parmazánem a
každý plátek mozzarelly obalte v mouce, vajíčku a ve strouhance.

Obalený sýr dejte na 15–20 minut do chladničky. Pak smažte v centimetrové vrstvě rozpáleného oleje
minutu z každé strany. Podávejte s tapenádou.

Vrhněte se na cuketové rolky. Olej promíchejte s česnekem a odložte. Plátky cukety dejte na tác tak,
aby se nepřekrývaly, posypte je solí a nechte 30 minut stát, aby zkřehly.

Troubu předehřejte na 180 °C. Cuketu vyskládejte na plech, potřete česnekovým olejem a pečte
10–15 minut. Vyjměte z trouby a nechte zchladnout. Pak na plátky rozdělte Lučinu, rajčata a bazalku
a zarolujte.


