Jizanské kure se salatem coleslaw

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- Kure 2 ks

- Podmasli 375 ml

- Strouhanka 180 g

- Hladkd mouka 115 g

- Koreni na kure 2.5 Izice
- Mletéa paprika 2 1zicka

- Olej dle potreby 0.5 hrnek
- SALAT

- Bilé zeli 400 g

- Mrkev 1 ks

. Cervena cibule 1 ks

- Majonéza 3 lzice

- Jogurt 3 1zice

- Dijonska horcice 1 1Zicka
- Pazitka 20 g

. Sul dle chuti 1 Spetka

- Pepr dle chuti 1 Spetka
. Cedar 100 g

. KORENI NA KURE

- Péliva paprika 1 Izice

- SusSena cibule 2 1zicka

- Suseny Cesnek 2 1zicka
- Mlety kmin 2 1zicka

. Sul 2 1zicka

- SuSeny tymién 1 1zicka
- Mlety fenykl 1 1zicka

- SuSena bazalka 1 1zicka
- Pepr 0.25 1zicka

Doba pripravy: 60 min


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Nejprve udélejte salat: zeli prepulte, pak rozétvrtte, odstrante drevnatou cast a pak jej nakrouhejte.
Nasypte ho do velké misy, pridejte mrkev, cibuli a vmichejte smés majonézy, jogurtu a horcice.
Vmichejte pazitku a salat dukladné rukama promackejte - diky tomu zki'ehne a bude kiupat. Pak
salat osolte a opeprete a vmichejte syr.

Kurata naporcujte kazdé asi na 10 kust a nalozte je do podmasli. Strouhanku smichejte s moukou,
korenim na kure a suSenou paprikou a ve smési postupné obalujte maso vyndané z podmasli a
okapané. Smazte ve vyssi vrstvé oleje, pripadné dopecte v troubé. Podavejte dohromady.

Koreni na jizanské kure ziskate smichanim 1 IZice palivé papriky, 2 1zicek susené cibule, 2 1zicek
suseného cesneku, 2 1zicek mletého kminu, 2 1zic¢ek soli, 1 1zicky suseného tymidnu, 1 1zicky mletého
fenyklu, 1 1zicky suSené bazalky a Y4 1zicky pepre.



