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Suroviny

Porce: 4

- Medovy meloun 450 g
- Bily jogurt 250 g

- Limetkova stava 13 g
- Broskev 350 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Brazilie

Pocet porci: 4

Postup:

Broskve oloupeme a nakrajime na malé kousky. Meloun rozkrojime, vybereme zrnicka a téz
nakrajime. Z limetky vymackame stavu.

Nakrajené broskve s melounem vlozime do mixeru, nalijeme jogurt s limetkovou Stavou a vse
spolecné rozmixujeme do hladkého krému. Podle potreby zredime mlékem. Kdo mé rad vice sladké,
mize smoothie dosladit medem.

Jogurtové smoothie s ovocem nalijeme do sklenek a v lednici nechame vychladit. Vychlazené
smoothie poddvame v horkych dnech jako svézi obcerstveni. Zdobime ovocem.
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