Kynuté knedliky
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Suroviny

Porce: 4

- Mléko 200 ml

- Cukr 2 1zicka

. Cerstvé drozdi 30 g

- Vejce 1 ks

. Sul 1 $petka

- Polohruba mouka 700 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zems: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do vlazného mléka nasypeme cukr a rozdrobime drozdi. Prikryjeme a nechame vzejit kvéasek.
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Do misy nasypeme mouku, osolime, pridame celé vejce a kvasek. Vypracujeme hladké tésto.
Prikryjeme utérkou a nechame nakynout.

Nakynuté tésto rozdélime na 2-3 stejné dily (podle velikosti hrnce ve kterém budeme knedliky varit)
a na pomouceném vale uvalime knedliky. Prikryjeme utérkou a nechame jesté asi 15 minut kynout.

Varime v pare 20 minut. Thned po uvareni propichame Spejli aby mohla uniknout para.

Horké se nejlépe kraji niti, studené mokrym nozem.



