Spizy z kuli¢ek z mletého masa

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- Mleté hovézi maso 500 g
- Pesto 2 1zice

. Sl dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

. Syr feta 100 g

- Slanina 24 platek

- Olivovy olej 3 1zice

- Smés cherry rajcat (Cervend, oranzova, zlutd) 375 g
. Cervena cibule 1 ks

. Cerstva bazalka 1 hrst

.- Limeta 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

Vlozte mleté maso do misy, pridejte pesto, dochutte soli a peprem a v$e dukladné promichejte. Ze
vzniklé hmoty vytvorte kuliCky. Poté nakrajejte syr feta na kosticky, a do kazdé masové kulicky vlozte
jednu kosticku tak, aby vzdy byla utésnéna. PInéné kulicky obalte platky slaniny a napichnéte je po
trech kusech na jehly. Vytvorené Spizy potrete olejem a grilujte priblizné 6 az 8 minut. Béhem


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

grilovani Spizy prubézné otacejte.

Mezitim, co se Spizy griluji, si pripravte salat. RajCata nakrajejte na pulky, cibuli a bazalku nadrobno.
Poté vlozte do misky, pripadné pridejte zbyly syr a zakdpnéte olivovym olejem. Limetku nakrajejte na
meésicky tak, aby se z nich lehce mackala stava.



