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Suroviny

Porce: 2

- Nizkotucny bily jogurt 300 ml
- Zakysana smetana 1 dl

- Salatova okurka 300 g

- Cukr krupice 1 ks

- Citrénova stava 4 kapka
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Slovensko

Pocet porci: 2

Postup:

Jogurtovy napoj pripravime v mixéru. Pracujeme s dobre vychlazenymi ingrediencemi, abychom pak
napoj nemuseli dlouze chladit.

Nizkotucny jogurt ddme do mixéru spolecné s neoloupanou, ale dobte ocisténou, okurkou
nakrajenou na malé kousky. Promixujeme. Prilijeme zakysanou smetanu a okorenime. Podle chuti
pridame sul, mlety ¢erny pepr, Spetku cukru a nejlépe Cerstvou pazitku. Jako posledni pridame
nasekany kopr, par kapek cerstvé stavy z citronu a znovu promixujeme.

Jogurtovy zeleninovy napoj podavame ihned po pripravé, aby nam "neutikaly" vitaminy. Népoj uz
staci jen rozdélit do vyssich sklenic.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

