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Suroviny

Porce: 4

- Vlazna voda 350 ml
. Sil 2 1zicka

- Cukr 1 1zicka

- Olivovy olej 2 Izice

- Hladka mouka 500 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Suroviny vlozime v uvedeném poradi do pekarny a nechame vypracovat a nakynout tésto (nebo
zpracujeme rucné vareckou).

Nakynuté tésto (je hodné ridké a lepivé) vyklopime na hodné pomouceny val a rukama roztlacime na
obdélnik, pripdadné si pomuzeme valeckem.

Rozvalené tésto prelozime na tretiny (viz foto).
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Vznikly pas ostrym nozem rozkrojime na nékolik kusii, podle toho jak velké chceme ciabatty.

Kazdy kousek opatrné preneseme na plech vyloZzeny papirem na peceni. Prikryjeme Cistou utérkou a
nechame jesté pul hodiny kynout.

Plech vlozime do trouby vyhraté na 220°C a peceme do zhnédnuti, asi 20-25 minut.

Upecené ciabatty nechame vychladnout na mrizce.



