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Suroviny

Porce: 3

. Zampiony 500 g

- Cibule 1 ks

. Pulka hlavky brokolice 1 ks

. Stl, mlety pepr, drceny knim ( dle chuti ) 1 Spetka
- Vejce 5 ks

- Olej 1 1zice

- OriSek masla 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Brokolici rozebereme na ruzi¢ky a uvarime v pare 3-5 minut domékka. Pokrajime na kousky.

Na panvi zahrejeme olej s maslem a zpénime cibuli. Prisypeme na platky pokrajené ocisténé
zampiony a za Castého michani smazime do zméknuti. BEhem michani osolime, opeprime a
okminujeme.

K mékkym Zampionum prisypeme brokolici, nechame prohrat (pokud stacila vychladnout) a zalijeme
vejci. Michdme az se vejce srazi.

Podévame s pecCivem nebo varenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

