Kanelbullar

Kategorie: Moucniky
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 5

- Maslo 75 g

- Mléko 300 ml

. Cerstvé kvasnice 25 g
- Krupicovy cukr 40 g

- Kardamom 1 Izicka

- Hladkd mouka 550 g
- Vejce na potreni 1 ks
- NAPLN

- Méslo 100 g

- Krystalovy cukr 80 g

- Mleta skorice 3 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Méslo rozehrejte, pridejte mléko a mirné ohrejte, abyste ve smési udrzeli prst. Odstavte, pridejte
kvasnice a rozmichejte. Primichejte cukr, sul, kardamom a postupné i mouku. Zpracujte do koule a
nechte pod utérkou na teplém misté kynout 30 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Pripravte népln: rozehrejte maslo a primichejte cukr se skorici. Tésto vyvalejte na plat o rozmérech
20 x 50 cm a potrete naplni. Opatrné srolujte a nakrajejte na 1,5 cm Siroké Sneky. Premistéte je na
plechy vyloZené pecicim papirem a nechte kynout 30 minut. Troubu predehfejte na 200 °C. Snecky
potrete vejcem a posypejte cukrem. Pecte 8-10 minut dozlatova.



