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Suroviny

Porce: 1

. Citronova Stava 10 ml

- Nizkotucny bily jogurt 425 ml
. Safran 1 ml

. Nastrouhané mandle 30 ml

- Ruzova voda 10 ml
- Kostky ledu 600 ml

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do velké misy nalijeme 200 ml vody, pridame jogurt, citronovou Stavu, nastrouhané mandle, Safran a
ruzovou vodu. (Ruzova voda je vedlejsi produkt pri ziskavani oleje z ruze destilaci vodni parou.)
Slehame, napriklad metlickou, do hladké smési. Dale priddme dalSich 200ml vody a podle chuti
osolime.

Do misy mixéru nalijeme polovinu jogurtové smési, kterou jsme si pripravili, priddme polovinu
ledovych kostek a rozmixujeme dohladka. Nakonec priddme druhou polovinu jogurtové smési s

zbyvajici led.

Tento koktejl nalejeme do sklenic a podavame pred hlavnim jidlem, nebo k snidani.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

