Masoveé muffiny pecené s brambory
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice

- Cibule 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

. Cerstvé strouhanka 70 g

- Mléko 60 ml

- Tymidnové listky 1 hrst

- Rajcatovy protlak 70 g

- Worcersterskd omacka 60 ml
- Dijonska hor¢cice 1 1zicka

- Vejce 1 ks

- Mleté maso 600 g

- Strouhand mrkev 75 g

- Sl dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

. Stouchané vatené brambory 800 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceskd republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

1. Troubu predehrejte na 180 °C. Olej rozpalte v panvi, pridejte cibuli a cesnek a opékejte 5-7 minut.
Pak nechte zchladnout.

2. Ve velké mise smichejte strouhanku a mléko a nechte 5 minut odpocivat, aby strouhanka nasakla
co nejvice tekutiny. Pak do misy pridejte zchladlou smés z panve, tymian, rajcatovy protlak,
worcesterskou omacku, hor¢ici, vejce, maso a mrkev. Dobre promichejte a podle chuti osolte a
opeprete. Pak smés rozdélte do 6 dobre vymazanych forem na muffiny (kazda o objemu 180 ml) a
pecte 20 minut. Pak na kazdy dejte ¢ast mackanych brambor a 8-10 minut opékejte pod grilem.



