Brokolice zapecena se syrem
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Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

. Jemnych nebo kurecich parka 200 g
- Niva 200 g

- Tvrdy syr 200 g

- Cibule 1 ks

. Sul, pepr ( dle chuti) 1 Spetka

. Zloutek 1 ks

- Maslo + na vymazani 2 Izice

- Hladkd mouka 3 1zice

- Mléko 250 ml

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici rozkrajime na mensi kousky, vlozime do varici osolené vody a asi 5 minut povatime.
Zcedime a proplachneme studenou vodou. Cibuli nakrdjime na kosti¢ky, parky na koleCka. Oba syry
nastrouhame. V rendliku rozehrejeme maslo, pridéme mouku a uprazime svétlou jiSku. Zalijeme
mlékem a za stdlého michdni uvarime beSamel. Priddme do ného asi 2/3 tvrdého syra a michame,
dokud se uplné neroztavi. BeSamel osolime a opeprime a az neni varici, vmichame zloutek. Zapékaci
misku nebo pekacek vymazeme tukem, a urovaname do néj na kousky nakrajenou brokolici.
Posypeme pokrajenou cibuli, na ni navrstvime parky a zasypeme nivou. Nakonec prelijeme
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besamelem. Povrch posypeme zbytkem tvrdého syra a vlozime do trouby vyhraté na 190°C. Peceme
do zezlatnuti povrchu asi 40 minut. Poddvame s varenymi bramborami.



