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Suroviny

- Bulgur 200 g

- Mrazeny hrasek 175 g

- DRESINK

- Cesnekovy olej 6 17ice

- Citron na $tavu 1 ks

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

. Cerstvé bylinky (mata, petrzelka, paZitka) 1 hrst
- Baby Spenat 4 hrst

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Ve vrouci osolené vodé varte 15 minut 200 g bulguru, na posledni 3 minuty pridejte do hrnce i 175 g
mrazeného hrasku. Pak scedte. Udélejte dresink: v mise naslehejte 6 1zic cesnekového oleje, stavu z
1 citronu. Podle chuti osolte a opeprete a primichejte 1 velkou hrst ¢erstvych bylinek (maty,
petrzelky, pazitky), nahrubo nasekanych. K bulguru s hraskem primichejte 4-5 hrsti baby Spenatu a
prelijte dresinkem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

