Steaky s koriandrem
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Suroviny

Porce: 4

- Rump steak 4 ks

. Cerstva méta 0.5 svazek

. Cerstvy koriandr 0.5 svazek
- Cesnek 2 strouZek

- Chilli omacka 2 1zice

. Salotka 3 ks

- Tmavy trtinovy cukr 1 1zice
- Olivovy olej 2 1zice

- Libanonsky chléb 4 platek

- Listy hlavkového salatu 4 ks
- Chilli papricka 1 ks

- Hummus 250 g

- Olivovy olej 2 lZice

- DIP

- Cizrna 2 1zice

- Cesnek 2 strouzek

- Olej dle potreby 2 lZice

- Kmin 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Pouze rukou lehce naklepejte 4 rump steaky. V mise smichejte Y2 svazku Cerstvé maty, nasekané, Y2
svazku cerstvého koriandru, nasekaného, 2 strouzky ¢esneku, rozmélnéné, 2 1zice chilli omacky, 3
Salotky, najemno nasekané, 1 1zici tmavého trtinového cukru a 2 1zice olivového oleje. Smés rozdélte
na steaky, nechte chvili marinovat a pak je opecte na grilovaci panvi domékka. Podavejte s libanon-
skym chlebem, listy salatu, chilli paprickou a hummusem (dip z rozmixované mékké cizrny, ¢esneku,
kminu a oleje), lehce zastriknuté olejem.



