Makovy zavin
Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 16

- mouka hladké 400 g

- hera 1 ks

- vejce 1 ks

- voda 200 ml

. sul 1 Spetka

- mak 400 g

- cukr mouckovy 150 g

- rozinky 2 hrst

- skorice podle chuti 1 ks

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Z hladké mouky, hery, vejce, vody a soli vypracujeme vlacné tésto, které dame do lednice asi na 15
minut odpocinout

Tésto rozdélime na 4 dily, které postupné vyvalime. Platy plnime sparenym mletym makem
smichanym s cukrem mouckou, rozinkami a skorici. Peceme ve vyhraté troubé do zlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

