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Suroviny
Porce: 4

Lučina 1 kelímek●

Mléko k naředění 2 lžíce●

Pažitka 3 lžíce●

Petrželka 1 lžíce●

Sůl dle chuti 1 špetka●

Okurka 2 ks●

Dětská šunka 1 balení●

Plátkový čedar 1 balení●

Červená paprika 1 ks●

Žlutá paprika 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Zařazení: Svačina

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Lučinu vyklopte do mísy, rozmíchejte ji s mlékem, přimíchejte pažitku, petrželku a podle chuti osolte.
Dejte stranou. Okurky nakrájejte na silnější kolečka, polovinu z nich potřete ochucenou lučinou,
navrch dejte vždy kousek šunky, plátkového sýru, červené papriky a přiklopte zbylými kolečky
okurky. Ze žluté papriky vykrájejte kytičky, ozdobte jimi sendviče a spíchněte párátky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

